
PROGRAMMA GARE - CRITERIA MASCHILI BPER 2025

GIORNO 1 - Lunedì 31 marzo

Mattina

- 800m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 100m rana - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 50m farfalla - J1/J2/C

- 4x100 stile libero - R/J/C

Pomeriggio

- 400m misti - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 100m dorso - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 200m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C

GIORNO 2 - Martedì 1 aprile

Mattina

- 200m dorso - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 50m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 200m misti - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 4x200 stile libero - R/J/C

Pomeriggio

- 200m rana - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 100m farfalla - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 400m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C



GIORNO 3 - Mercoledì 2 aprile

Mattina

- 200m farfalla - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 50m dorso - J1/J2/C

- 50m rana - J1/J2/C

- 100m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C

- 4x100 mista - R/J/C

Pomeriggio

- 1500m stile libero - R14/R1/R2/J1/J2/C


