
Krav til OL i Tokyo 2020 
      
 

Krav A-krav A-krav 
 Langbane Langbane 
Damer/Herrer Damer Herrer 
Distanse Tid Tid 
50m fri 24,77 22,01 
100m fri 54,38 48,57 
200m fri 1.57,28 1.47,02 
400m fri 4.07,90 3.46,78 
800m fri 8.33,36 7.54,31 
1500m fri 16.32,04 15.00,99 
100m rygg 1.00,25 53,85 
200m rygg 2.10,39 1.57,50 
100m bryst 1.07,07 59,93 
200m bryst 2.25,52 2.10,35 
100m butterfly 57,92 51,96 
200m butterfly 2.08,43 1.56,48 
200m medley 2.12,56 1.59,67 
400m medley 4.38,53 4.15,84 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olympiske Leker 2020 
Sted og dato  Tokyo, JPN – 24. juli-2. august 
Kvalifiseringsperiode 1. mars 2019 – 29. juni 2020 
Under A-krav pr. 1. sep 2019 Henrik Christiansen 

Kvalifisering 

A-krav gjelder som kvalifisering til OL, men kvalkrav 
fører ikke automatisk til uttak. Det er Olympiatoppen 
som tar ut OL troppen i svømming, etter innstilling fra 
landslagssjefen.  
Kvalifisering er kun mulig på langbane. 
NB! Det er kun FINA godkjente stevner som gjelder 
som kvalifisering. Alle må derfor sjekke at de langbane 
stevnene de stiller i er godkjent av FINA som 
kvalifiseringsstevne for OL i Tokyo 2020. 

Poeng 

Tidene baserer seg på de tidene FINA har satt til A-
krav for deltakelse i OL. Det er begrensning på to 
utøvere pr. øvelse. De med best tid i 
kvalifiseringsperioden vil bli tatt ut. 

Annet Alle uttak forutsetter at utøver er frisk, skadefri og i 
god trening 


