Race Analy:

Indianapolis 2018

Name Result Average Speed 50 100 150 200 50 300 30 00 a0 500 ss0 &0 850 700 750 0 80 s00 S50 100 1050 100 150 120 150 100 1350 1400 1450 1500
Katie Ledecky 15:20.48 163 spit e 002809 00850 012926 020025  023L1I 030250 033371 OKOASS 043586 05068 053752 050829 063928 071013 074088  OR1170 084252 091320 094395  10:0483 104543 11615 114705 121791 124862 131543 135027 142071 145126 152048
150 - 3 w50 w0 Es - & @50 w050 arse sy s 1550 3 50 IS0 19S50 2050 250 S0 250 250 2550 26°50 2750 2850 2950 30°50
Race Lap e 02809 003041 003076 003093 003086 003139 003121 005L17 003038 00309 003070 003077 003099 003085 003075 003082 003082 003068 003076 003087 003060 003072 003030 003089 003068 003081 003084 003044 003055 002922
1500 ree Speed  waec 178 16 163 161 162 159 150 150 161 161 163 162 161 162 163 162 162 163 163 162 b 163 162 162 163 162 162 164 164 11
1100 100 100 510 6100 7100 9100 100100 1100 12100 13100 14100 15100 1300 300 a0 500 500 750 2750
Lap Tme 005850 OLOL7S 010225 01023 OLOLSA O0L0L47 OLOLSA OLOLS? 00150  OLOLES OLOLI 0017  0LOLES  OLOL2S 00597 030250 030579 030491 030474 030254 05082 050801 050565 07088 07:39.60
Speed  sec 171 162 161 160 161 163 162 162 163 162 163 162 163 163 167
() = Contribution of non swimming areas % SM%  214% 253 151X 205%  207%  LI6%  1S9%  1S5%  134%  267%  176%  119%  Ll00%  093%
N
0 ) J Turn 100 Turn Turn 2100 Tun Turn 3100 Tun Tumn 100 Tun Tum 5100
015 1545 4550 4565 6595  S5100 95115 1SM5 145150 15165 165195 195200 195215 215205 245250 245265 265295 295300 295315 31535 35350 345365 365395 395400 395415 415405 45450 445465 465495 495500
Lap Time e 000700 004774 000335 001166 001350 000360 001207 00877 000352 001200 001893 000358 001217 00883 000344 001207 001516 000360 001224 00:1500 000357 001213 001900 000361 001213  O0:510 000336 001180 004897 000355
Speed 204 169 172 162 166 150 167 158 164 159 166 157 163 158 165 158 165 157 169 158
StrokeRate  cenn 158 29 09 226 26
Distance xstroke o 14 219 296 26 230
Stroke ndex  orstspes 304 352 360 352 353
Turn 100 Tun Tum 7100 Tun Tam  E100 Turn Tum 5100 Turn Turn 10100 Turn
S15545 545550 545565 565595 595600 59561 6IS6IS 64650 G466 665695 695700 695715  7IS745 745750 745765 765795 795800 795815  BISES  BASES0  BASESS  BGSE95 695900 95915  OI5945  OASOS0 945965 065995 9951000 9951015
Lap Time e 0870 000345 001190 00188 000352 004213 001887 000351 001193 001877 000366 004227 001870 000344 001183 001877 000366 001220 001883 000345 001183 001874 00035 001206 001870 000356 001200 001874 000369 001216
speed 160 168 159 165 159 168 160 163 160 169 160 160 159 169 160 166 160 167 150 164
StrokeRate  cenn 223 433 435 50 23
Distance xstroke o 262 2216 200 134 273
Stroke ndex  orstspes 360 354 352 34 360
Average

Tu 117100 Tum Tum 127100 Tum 13100 Tum Tum 147100 5° 1
10151045 101451050 10451065 10651095 10351100 10951115 11451145 11451150 11451165 11651195 11951200 11951215 12151245 12451250 12451265 12651295 12951300 12951315 1315135 13451350 13451365 13651395 13951400
001874 000339 001890 000345 00:1204 001883 000348 001130 001837 000360 001206 001870 000352 0011 00119 001920 000347 00:1170 008, 03,6

Tum
swimming.

13951415 14151445 14451450 14450-1465 14651495 14951500 parameters
001200 001867 000352 001170 001810  00:0294

Lap Time Time 001176 7 001867 00037 57 000364
peed  waterec 160 170 159 166 15 168 159 166 168 1 167 156 1 162 167 161 171 166 160
StokeRate oo 436 26 433 83 470 437
Distance xstroke o 2185 242 228 2008 216 2187
Strokeindex  orstspees 347 356 358 324 351 351

Comparision Distance per stroke - Stroke Rate - Speed

—Speed
—Distance x stroke

1100 2100 3100 4100 5100 6100 7100 8100 9100 100100 11°100 12°100 13°100 14°100 15°100

Speed evolution

Speed
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By Stefano Nurra
‘stsng o com



