Campionato Italiano UnipolSai Assoluto
Riccione, 31 marzo — 3 aprile 2021

DETTAGLIO ORARIO FASI DI RISCALDAMENTO E DI ALLENAMENTO NELLE GIORNATE DI COMPETIZIONE
TIMING DELLA MANIFESTAZIONE

Prospetto fasi di riscaldamento e di allenamento
Mercoledi 31/3 Mattino

Batterie
Riscaldamento settore maschile ore 7.45-8.50
Riscaldamento settore femminile ore 9.45-10.50

Allenamenti nuotatrici non in gara il 31/3 ore 12.00-13.00
31/3 Pomeriggio

Finali

Riscaldamento settori unificati ore 15.00-16.15

Allenamenti nuotatori non in gara il 31/3 ore 18.15-19.15

Giovedi 01/4 Mattino

Batterie
Riscaldamento settore maschile ore 7.45-8.50
Riscaldamento settore femminile ore 9.45-10.50

Allenamenti nuotatrici non in garail 01/4  ore 12.00-13.00
Giovedi 01/4 Pomeriggio

Finali

Riscaldamento settori unificati ore 16.00-17.15

Allenamenti nuotatori non in gara il 01/4 ore 14.45-15.45

Venerdi 02/4 Mattino

Batterie
Riscaldamento settore maschile ore 7.45-8.50
Riscaldamento settore femminile ore 9.45-10.50

Allenamenti nuotatori e nuotatrici non in gara il 31/3 ore 12.00-13.00
Venerdi 02/4 Pomeriggio

Finali

Riscaldamento settori unificati ore 16.00-17.15

Sabato 03/4 Mattino

Batterie
Riscaldamento settore maschile ore 7.45-8.50
Riscaldamento settore femminile ore 9.45-10.50

Sabato 03/4 Pomeriggio
Riscaldamento settori unificati ore 16.00-17.15

L’accesso all'impianto @ consentito esclusivamente a partire da trenta minuti prima dell’inizio del proprio
turno riscaldamento o di allenamento



A seguire viene presentato un orario indicativo dei turni di gara sia del mattino che del pomeriggio. Siricorda
in proposito che tale orario deve intendersi come previsionale e che esso potra subire variazioni a seguito
dell’accorpamento di batterie per eventuali assenze o comunque per esigenze organizzative.

Timing "Campionato Italiano UnipolSai Assoluto" 2021

Batterie 50m stile libero M 5
Batterie 400m misti M 2
Batterie 400m stile libero M 3
Batterie 200m rana M 4
Fine 17 sessione mattino
Batterie 400m stile libero F 3
Batterie 400m misti F 3
Batterie 200m dorso F 4
Batterie 50m stile libero F 5
Fine 2° sessione mattino
Finale 50m stile libero M
Finale 50m stile libero F
Finale 400m misti M
Finale 400m misti F
Cerimonia di premiazione 50m stile libero M
Finale 200m rana M
Cerimonia di premiazione 50m stile libero F
Finale 200m dorso F
Cerimonia di premiazione 400m misti M
Finale 400m stile libero M
Cerimonia di premiazione 400m misti F
Cerimonia di premiazione 200m rana M
Finale 400m stile libero F
Cerimonia di premiazione 200m dorso F

400m stile libero M

400m stile libero F
Fine 1° Giorno Manifestazione




Batterie 200m dorso M 4
Batterie 100m rana M 5
Batterie 200m farfalla M 3
Batterie 100m stile libero M 5
Serie lenta 800m stile libero M 1
Fine 17 sessione mattutina

Batterie 200m rana F 4
Batterie 200m farfalla F 3
Batterie 100m stile libero F 5
Batterie 100m dorso F 4
Serie lenta 800m stile libero F 1

Fine 2% sessione mattutina

1a serie 800m stile libero
1a serie 800m stile libero
Finale 200m dorso
Finale 200m rana

Cerimonia di premiazione

800m stile libero

Finale 200m farfalla
Finale B 100m stile libero
Finale A 100m stile libero
Cerimonia di premiazione 800m stile libero
200m dorso
200m rana
Finale B 100m stile libero
Finale A 100m stile libero
Finale 200m farfalla

Cerimonia di premiazione

200m farfalla

Finale

100m rana

Finale

100m dorso

Cerimonia di premiazione

100m stile libero

100m stile libero

200m farfalla

100m rana

100m dorso
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Fine 2° Giorno Manifestazione




Batterie 100m dorso M 4
Batterie 100m farfalla M 5
Batterie 200m stile libero M 4
Batterie 50m rana M 5
Fine 17 sessione mattino
Batterie 100m rana F 5
Batterie 100m farfalla F 4
Batterie 50m dorso F 5
Batterie 200m stile libero F 5
Fine 2° sessione mattino
Finale 100m dorso M
Finale 100m rana F
Finale 100m farfalla M
Cerimonia di premiazione 100m dorso M
Finale B 200m stile libero F
Finale A 200m stile libero F
Cerimonia di premiazione 100m rana F
Finale B 200m stile libero M
Finale A 200m stile libero M
Cerimonia di premiazione 100m farfalla M
Finale 100m farfalla F
Cerimonia di premiazione 200m stile libero F
Finale 50m rana M
Cerimonia di premiazione 200m stile libero M
Finale 50m dorso F
Cerimonia di premiazione 100m farfalla F

50m rana M

50m dorso F
Fine 3° Giorno Manifestazione
Batterie 50m dorso M 4
Batterie 50m farfalla M 5
Batterie 200m misti M 4
Serie lenta 1500m stile libero M 1
Fine 17 sessione mattino
Batterie 50m rana F 4
Batterie 50 farfalla F 5
Batterie 200m misti F 5
Serie lenta 1500m stile libero F 1
Fine 2° sessione mattino
1a serie 1500m stile libero M
la serie 1500m stile libero F
Cerimonia di premiazione 1500m stile libero M
Finale 50m dorso M
Finale 50m rana F
Cerimonia di premiazione 1500m stile libero F
Finale 50m farfalla M
Finale 50m farfalla F
Cerimonia di premiazione 50m dorso M

50m rana F
Finale 200m misti M
Finale 200m misti F
Cerimonia di premiazione 50m farfalla M

50m farfalla F

200m misti M

200m misti F

Premiazioni di societa

Fine Manifestazione
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